
1 月 17-22 ALSOK社員研修 1 日

2 火
9-12 エナジック卓球　1/2面
12‐17　ALSOK社員研修

2 月

3 水
9-12 エナジック卓球　1/2面
12‐17　ALSOK社員研修

15-19 こども空手① 3 火

4 木 12‐17　ALSOK社員研修 4 水

5 金 12‐17　ALSOK社員研修 5 木

6 土 9‐17　ALSOK社員研修 6 金

7 日 8‐17　ワンデイ　バスケット大会 8-17 30台 7 土

8 月 8 日

9 火 休館日 休館日 休館日 休館日 9 月

10 水
15-19 こども空手②
19-21 ピラティス①

10 火

11 木 11 水

12 金 17-22　沖リハ バスケットボール大会　1/2面
9-11 朝ゆる～りヨガ①
11-13産後ママフィット＆ベビービクス①
19-22　夜ヨガ①

17-22　30台 12 木

13 土 9-12　りゅう卓　1/2面　12-17　TTS卓球　1/2面 9-12　20台 13 金

14 日 8-17　ワンデイ　バスケットボール大会　1/2面 14 土

15 月 15 日

16 火 女性のための健康教室 16 月

17 水
15-19 こども空手③
19-21 ピラティス②

17 火

18 木 18 水

19 金 12-17専用利用
9-11 朝ゆる～りヨガ②
11-13産後ママフィット＆ベビービクス②
17-21町体協総会

19 木

20 土
9-12　なぎなたスポーツ少年団　1/2面
9-12　りゅう卓　1/2面　12-17　琉大国際法政学科

20 金

21 日 21 土

22 月 16-20　キングスアカデミー1/2面 22 日

23 火 休館日 休館日 休館日 休館日 23 月

24 水
15-19 こども空手④
19-21 ピラティス③

24 火

25 木 18-21　なぎなた大会抽選会 25 水

26 金 12-22　社協 12-22　社協
9-11 朝ゆる～りヨガ②
11-13産後ママフィット＆ベビービクス③
17-21　町体協総会

26 木

27 土
9-12　クララ幼稚園1/2面　9-12　りゅう卓1/2面
12-17　にこにこ整形外科社内レク

27 金

28 日 12-17　エナジック卓球 28 土

29 月 9-17　南風原高校　卓球部 29 日

30 火 30 月
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